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24 ноября 2022 года,  четверг          

 

11:00-12:00       ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
                           

 

                                            ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

БАБИЧ Александр  Вячеславович  - первый проректор по молодежной 

политике  и организации приема    СПбГУ 

Приветствия участников конференции почетными гостями  

ГРУК Евгения Юрьевна  - начальник отдела по спортивно-массовой  

работе  Комитета по физической культуре и спорту   г.  Санкт-Петербурга  

 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ: 
 

 ФОРМИРОВАНИЕ КАЛЕНДАРНОГО  ПЛАНА ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГА  В СООТВЕТСТВИИ С 

СОВРЕМЕННЫМИ ТЕНДЕНЦИЯМИ РАЗВИТИЯ МАССОВОГО СПОРТА   
Грук Е.Ю. 
Комитет по физической культуре и спорту,  г. Санкт-Петербург, Россия  
 
СОСТОЯНИЕ  И РАЗВИТИЕ      ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ВУЗАХ   В 
СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 
Пономарев Г.Н. - профессор, д.п.н., заслуженный работник физической культуры и спорта 
Российской Федерации, заведующий кафедрой  теории и организации физической культуры. 
Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, 
 г. Санкт-Петербург, Россия 
 
РАЗВИТИЕ   СПЕЦИАЛЬНОГО    ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ   В 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Гутников С.В.– доцент, кандидат педагогических наук, Президент Спортивной Федерации 
спорта инвалидов,  генеральный директор  
Специальный Олимпийский комитет, 
 г.Санкт-Петербург, Россия  
  

 

 24-25 ноября 2022 года, четверг, пятница        12:00 – 17:00 
            
Секция:   АНАЛИЗ, ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ И КОНТРОЛЬ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ, ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Модератор: 

Крючек Сергей Сергеевич – доцент Национального государственного университета физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, к.п.н., мастер спорта международного класса, 

заслуженный работник физической культуры и спорта  Российской Федерации 

 

ПРИОРИТЕТЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В ЕВРОАЗИЙСКОЙ 

МИРОВОЗЗРЕНЧЕСКОЙ ПАРАДИГМЕ 

Григорьев В. И. 

 Санкт-Петербургский государственный экономический университет, Санкт-Петербург 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ЗАНЯТИЯХ   ФИЗИЧЕСКОЙ   

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

Корельская И.Е., Варенцова И.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

  
CОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТАКТИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ РЕГБИСТОВ 17-18 

ЛЕТ НА ОСНОВЕ БАЗОВЫХ ТАКТИЧЕСКИХ КОМБИНАЦИЙ 
Никитин А.А., Васильева А.С. 

Национальный государственный университет имени П.Ф.Лесгафта, г.Санкт-Петербург 

 

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ БИАТЛОНИСТОВ 

Шаповал М.Р., Юзова Ю.И., Александров Д.В., Ушаков В.И. 
Национальный государственный университет имени П.Ф.Лесгафта, г.Санкт-Петербург 

 

ВЛИЯНИЕ СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ НА 

ЦЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Волкова Н.Л. 
Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, г. Санкт-
Петербург 
 
 
ПОДГОТОВКА ТРЕНЕРСКИХ КАДРОВ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Проломова М.В., Глебко Т.В. 

Уральский государственный университет физической культуры», г. Челябинск 

 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДИКИ ПОДГОТОВКИ   КОНЬКОБЕЖЦЕВ-СПРИНТЕРОВ 
Мелихова Т.М. 

Уральский государственный университет физической культуры, г. Челябинск 
 

  
ОСОБЕННОСТИ ДОКАЗЫВАНИЯ СТЕПЕНИ ВИНЫ ИЛИ ХАЛАТНОСТИ ПРИ 

ДОПИНГОВОМ НАРУШЕНИИ 

Козлова П.Д., Васильев И.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург 

 

ЦИФРОВИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: ПЕРСПЕКТИВЫ 

ОТЕЧЕСТВЕННЫХ РАЗРАБОТОК 

Банаян А.А. 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры, г.Санкт-Петербург 

НЕКОТОРЫЕ ПРАВОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СТЕПЕНИ ВИНЫ СПОРТСМЕНА 

В  ДОПИНГОВЫХ СПОРАХ 

Васильев И.А., Кирюхина С.М. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

  
ПРИМЕНЕНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ В КАЧЕСТВЕ 

РАЗНООБРАЗИЯ СРЕДСТВ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Фролович  В.В., Замараева М.П. 

Северный (Арктический) Федеральный Университет им. М. В. Ломоносова, Архангельск 

 

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА ОСНОВЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Матюшина М.Г. 

Санкт-Петербургский государственный университет,  г. Санкт-Петербург 
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ПРОБЛЕМЫ И ВОЗМОЖНОСТИ РАЗВИТИЯ ЭКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМА СРЕДИ 

СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ  
Чугин М.А., Ковалева А.М.  

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ СИЛОВОЙ ПОДАЧИ МУЖСКОЙ СБОРНОЙ РОССИИ ПО 

ВОЛЕЙБОЛУ В ФИНАЛЬНОМ МАТЧЕ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР 2020Г 

Журавлев А.В. ,Журавлева Л.Н., Малышев А.Н. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

МЕТОДИКА ПОДГОТОВКИ СПРИНТЕРОВ В ЗИМНЕМ ПЛАВАНИИ 

Дмитриева М.О. , Баранова Т.И. 

Санкт-Петербургский государственный  университет, Санкт-Петербург 

 

 РОЛЬ ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ  

Григан С. А.  
Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте РФ, Северо-

Западный институт управления, г. Санкт-Петербург 

 

ПРАВОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 

Зуб И.В., Павлова А.В.  

Государственный университет морского и речного флота имени адмирала С.О. Макарова, 

г.Санкт-Петербург 
 

ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  

УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЙ БАЗЫ ВЫСШЕГО ВОЕННОГО УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ  

Левченко Г.Н., Нагорный Е.А. 

Военный институт физической культуры , Санкт-Петербург 

 
РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ И ПОВЫШЕНИЕ 

КВАЛИФИКАЦИИ СПОРТИВНОГО ПЕДАГОГА 

Махотина Д.Д., Замараева М.П. 

Северный Арктический Федеральный Университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск 

 

 
24-25 ноября 2022 года,  четверг, пятница        12:00 – 17:00 
 

 

Секция:  ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ И СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Модератор: 

Шихов Владимир Павлинович – председатель  Санкт-Петербургского Регионального отделения 

общественно-государственного объединения «Юность России», к.э.н., заслуженный работник 

физической культуры и спорта Российской Федерации, г. Санкт-Петербург 

 

  

ПЛЕЙСТИК: АДАПТИВНАЯ (РЕКРЕАЦИОННАЯ) ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, КАК 

ФОРМА ПОДДЕРЖАНИЯ ЛЮДЕЙ СТАРШИХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП В АКТИВНОЙ 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМЕ 

Лаптев А.В. 

Международная федерация Плейстика, г.Санкт-Петербург 
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ИССЛЕДОВАНИЕ    ПРОЦЕССА       ОРГАНИЗАЦИИ   ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  СТУДЕНТОВ-

СПОРТСМЕНОВ  И ЛЮДЕЙ  С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Лагун А.В. 

Санкт-Петербургский  государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ВЛИЯНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ НА МЕТАБОЛИЗМ ОКСИДА АЗОТА У 

СПОРТСМЕНОВ 

Доможилова А.А. 

Национальный государственный университет имени П.Ф.Лесгафта, г.Санкт-Петербург 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ВУЗЕ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И СТУДЕНТОВ- ИНВАЛИДОВ 

Лебедева М.П. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ОСОБЕННОСТИ  ПОСТУРАЛЬНОГО  БАЛАНСА У СПОРТСМЕНОВ ИГРОВЫХ ВИДОВ 

СПОРТА 

Блохина Н.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ   АСПЕКТЫ     ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКИ    И 

МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ЭПОХУ 

ПАНДЕМИИ COVID-19 

Гетман С.И., Дружинин П. В. 

Военный институт (инженерно-технический) Военной академии материально-технического  

обеспечения им. генерала армии  А.В. Хрулёва, г.Санкт-Петербург 

 

ПРОБЛЕМЫ          РАЗВИТИЯ     ПАРАОЛИМПИЙСКОГО      ВИДА СПОРТА БОЧЧА  

В   г. АРХАНГЕЛЬСКЕ 

Багрецов С. Ф. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ИНКЛЮЗИВНЫЙ ПОДХОД В ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЕКТА «ОГРАНИЧЕННОСТЬ НЕ ДЛЯ 

ДЕТЕЙ» 
Румянцева А.М., Румянцева О.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ТЕХНОЛОГИИ   ОБУЧЕНИЯ      ПЛАВАНИЮ   ЛЮДЕЙ  С    ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ В ЗДОРОВЬЕ 

Замараева М.П., Фролович В.В., Ипатова А.В. 

 Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск 

 

ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ 

Локтионова М.А., Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 
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24-25 ноября 2022 года, четверг, пятница        12:00 – 16:00 
 
Секция:  ИССЛЕДОВАНИЯ, ИННОВАЦИИ И НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Модератор: 
Пономарев Геннадий Николаевич – профессор РГПУ им. А.И. Герцена , д.п.н., заслуженный 
работник физической культуры и спорта Российской Федерации.   
 
 

ФАСЦИАЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА ПРИ ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ ВЫСШЕГО 

СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА   
Прохоров Д.Н. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург 
 
 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДИК ОБУЧЕНИЯ В 

СИСТЕМЕ  СПОРТИВНОЙ  ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ  ЮРИДИЧЕСКИХ   ВУЗОВ    

Джалилов С. А. 

Санкт-Петербургский институт (филиал) Всероссийского государственного университета юстиции 

(РПА Минюста России),г.Санкт-Петербург 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ПЛАВАНИЕМ СТУДЕНТОВ 

Замараева М.П., Фролович В. В., Ипатова А. В. 

Северный(Арктический ) федеральный университет имени М.В.Ломоносова ,г.Архангельск 

 
ЮРИДИФИКАЦИЯ ЭТИКИ В СПОРТЕ: РАСШИРЕНИЕ ПРАКТИКИ ПРИМЕНЕНИЯ 

СПОРТИВНЫХ САНКЦИЙ  

Ветрова Е.Г., Васильев И.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург 

 
РАЗРАБОТКА ЗАДАНИЙ И ПРАКТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЦИФРОВОГО 

ИНСТРУМЕНТА   Wordwall  В ПРЕПОДАВАНИИ   ДИСЦИПЛИН ГУМАНИТАРНОГО 

ЦИКЛА  ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА   

Кузнецова О.Н. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург 

 
 ПОДГОТОВКА   ТРЕНЕРОВ ДЛЯ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ - КАК НАПРАВЛЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ИСТОРИИ 

Оточкин В.В, Пашута В.Л.,Поярков А.А., Войнов А.М. 

Военный институт физической культуры, г.Санкт-Петербург 

 

КОРРЕКЦИЯ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ СТУДЕНТОВ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ  НА 

ОСНОВЕ БИОХИМИЧЕСКОГО КОНТРОЛЯ 

Кузьмин В.В. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург 

 

 

ПСИХОМАТИКА В СФЕРЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Пысина  Н.В. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург 

 

ОБЪЕКТИВНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ВОЗНИКНОВЕНИЯ НОВЫХ ВИДОВ СПОРТА    

Герасимов А.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург  
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ДИДАКТИКА ПОВСЕДНЕВНОГО МОНИТОРИНГА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГОТОВНОСТИ 

В ПАРАДИГМЕ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ СПОРТА       
Крючек С.С., Маврин С.А., Яичников И.К. 

Национальный государственный университет имени П.Ф.Лесгафта, г.Санкт-Петербург 

Военный институт (инженерно-технический) Военной академии материально-технического 

обеспечения ,г.Санкт-Петербург 

Спортивно-Технический Центр «МОНОЛИТ», Суоранда, Ленинградская область 

 

СРАВНЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ СРЕДСТВА ГИПОКСИЧЕСКОЙ 

ТРЕНИРОВКИ: ТРЕНИРОВОЧНАЯ МАСКА ИЛИ УСЛОВИЯ СРЕДНЕГОРЬЯ 

Деньгина В.С., Ушаков В.И., Александров Д.В. 
Национальный государственный университет имени П.Ф.Лесгафта , г.Санкт-Петербург 

 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД В ИЗУЧЕНИИ СВЯЗЕЙ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ С 

ТИПОЛОГИЧЕСКИМИ СВОЙСТВАМИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ В ПРОЦЕССЕ 

ВЗРОСЛЕНИЯ 

Ревенко Е. М.,  Сальников В. А. 

Сибирский государственный автомобильно-дорожный университет, г.Омск 

 

ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДАННЫМ 

КОМПОНЕНТНОГО СОСТАВА  И ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОРГАНИЗМА 

Богданова Н. А., Семенов А.А. 

 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

 

НЕЙРОНАЛЬНАЯ ПЛАСТИЧНОСТЬ   И  СПОСОБЫ ЕЕ ОЦЕНКИ В СИСТЕМЕ 

БИОУПРАВЛЕНИЯ У СПОРТСМЕНОВ 

Горбачев Д. В., Жидких Т. М., Минеев В. С.  

Санкт-Петербургский государственный университет,  г. Санкт-Петербург 
 

ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА  ЖИЗНИ СРЕДИ СТУДЕНЧЕСКОЙ 

МОЛОДЕЖИ 

Абрамова М.А.,.,Афанасенкова  Н.В.,  Сунгурова А.В. 

Северный(Арктический ) федеральный университет имени М.В.Ломоносова ,г.Архангельск 

 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ТЕХНИКИ И ТАКТИКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ 

2000 М СИЛЬНЕЙШИМИ ГРЕБЦАМИ ОДИНОЧНИКАМИ МИРА В АКАДЕМИЧЕСКОЙ 

ГРЕБЛЕ 
Петров М.Г.,  Баранова М.В. 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург 

 

ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

УНИВЕРСИТЕТА И ИХ РЕАБИЛИТАЦИЯ В ПОСТКОВИДНЫЙ ПЕРИОД 
Андреева В.О. 

Магнитогорский государственный университет им. Г.И. Носова, Магнитогорск 

 

ВАРИАТИВНОСТЬ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК  В ЗАНЯТИЯХ СО СТУДЕНТАМИ 

РАЗЛИЧНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

Шестопалов Е.В. 

Магнитогорский государственный университет им. Г.И. Носова, Магнитогорск 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ANIMAL FLOW В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 

ЗАНЯТИЙ СПОРТСМЕНОВ-ЕДИНОБОРЦЕВ. 

Жерлыгина Е.С., Савельев Д.С.    

Санкт-Петербургский горный университет, Санкт-Петербург 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ КУРСОВ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ, 

ОСУЩЕСТВЛЯЮЩИХ ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКУЮ И ТРЕНЕРСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 Фарбей В.В.  Ансимова З.Ю. 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург 

 

 
ПРИМЕНЕНИЕ ФИТБОЛ-ГИМНАСТИКИ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

Мищенко И.П., Аношина Т.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ И УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА  

Кочнев А.В., Голубина О.А., Пятков Д.А., Кульминская П.И. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

Национальный Государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург 

 

 

ВЛИЯНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПАУЭРЛИФТИНГЕ  

Анисимов Д.А., Баранова Т.И. 

Санкт-Петербургский государственный  университет, Санкт-Петербург 

 

КОЛИЧЕСТВЕННАЯ ОЦЕНКА ТЕПЛООТДАЧИ ПРИ ПОГРУЖЕНИИ ТЕЛА ЧЕЛОВЕКА  

В ХОЛОДНУЮ ВОДУ 

Минвалеев Р.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ГИБКОСТИ У СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ  ЗАНЯТИЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
Нейман М.А., Корельский А.С. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ПОЧЕМУ РОССИЙСКИЙ  СПОРТ  ОТСТАВАЛ  ОТ  ЕВРОПЕЙСКОГО? 
Лукьянченко К. Я., Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный  университет, Санкт-Петербург 

 

ЗНАЧЕНИЕ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ 

СПОРТИВНЫМ ТУРИЗМОМ 

Лебедева Н.В., Баранова Т.И. 

Санкт-Петербургский государственный  университет, Санкт-Петербург 

 

АКТУАЛИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И 

СПОРТУ В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В СФЕРЕ 

ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ДОПИНГУ В СПОРТЕ 

Кравцов А. И., Лопатина Т. Е. 

 Военный институт физической культуры, Санкт-Петербург 
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 ВЛИЯНИЕ   ПРОИЗВОЛЬНОЙ  ГИПЕРВЕНТИЛЯЦИИ   НА   СИЛОВУЮ 

РАБОТОСПОСОБНОСТЬ И БИОЭЛЕКТРИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ МОЗГА 

Анисимов Д.А., Баранова Т.И. 

Санкт-Петербургский государственный  университет, Санкт-Петербург 

 

РАЗРАБОТКА И ПРАКТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДИК 

ОБУЧЕНИЯ В СИСТЕМЕ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Мелихова Т.М. 

Уральский государственный университет физической культуры, г. Челябинск 

 
ВЛИЯНИЕ ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ПОДРОСТКОВ-

СПОРТСМЕНОВ 

Смирнова Д.А., Минвалеев Р.С. 

Санкт-Петербургский государственный  университет, Санкт-Петербург 

 

АНАЛИЗ ЗАВИСИМОСТИ ЭФФЕКТИВНОСТИ УДАРА  НАПАДАЮЩЕГО  ОТ КАЧЕСТВА 

ПРИЁМА МЯЧА С ПОДАЧИ В ВОЛЕЙБОЛЕ 
Шлейхер Л.Д. ,Малышев А.Н. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Архангельск, Россия 

 
РАСОВЫЕ  ПРОТИВОРЕЧИЯ  МЕЖДУНАРОДНОГО     ОЛИМПИЙСКОГО   ДВИЖЕНИЯ  В   

ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ ХХ ВЕКА 

 Никифорова Е.Л., Сидоренко А.С. 

 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

ПРОБЛЕМЫ ДОПИНГА   В   СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ 

Жужнева А.Н., Пригода Г.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

БЕГ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ВЫНОСЛИВОСТИ И ОСНОВА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА  

ЖИЗНИ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ 

Федюк Н.С¹., Сорокин В.П ¹˒²., Яковлев Ю.В¹., Семенихин Д.В¹. 

¹Военная академия связи С.М. Будённого, г. Санкт - Петербург; 

²Военный институт физической культуры, г. Санкт - Петербург. 

 

СОЦИОЛОГИЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И  

СПОРТА 

Агеева О.Н., Юшманова Е.В 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, г. Архангельск, Россия 

 
 
 24-25 ноября 2022 года, четверг, пятница        12:00 – 16:00 
                 
Секция: ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ К 
ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ. МОДЕРНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

Модератор: 

Крючек Сергей Сергеевич – доцент Национального государственного университета физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, к.п.н., мастер спорта международного класса, 

заслуженный работник физической культуры и спорта 

 
 ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ В МОРСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ   

Зуб И.В. 

Государственный университет морского и речного флота имени адмирала С.О. Макарова, 

г.Санкт-Петербург 
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НАЦИОНАЛЬНЫЕ ВИДЫ СПОРТА КАЗАХСТАНА: ВОЗРОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ   

Карсакбева К.Э., Сидоренко А.С.   

Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург 

 

ОСОБЕННОСТИ  РАЗВИТИЯ     КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ 10-12 

ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ В СЕКЦИИ КИОКУСИНКАЙ  КАРАТЕ 

Меркулова О.А., Насырова Т.Ш., Французова Д.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ НА ОТДЕЛЕНИИ ПЛАВАНИЯ ПО 

ОСВОЕНИЮ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Леонтюк А.М., Ващук О. В.,  Леонтюк Т.Б. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г.Санкт-Петербург 
 

 

ОСОБЕННОСТИ   РАЗВИТИЯ   ФИЗИЧЕСКОЙ   КУЛЬТУРЫ  И   СПОРТА   В 

РЕСПУБЛИКЕ ЧИЛИ 

Кастро Урреа К.А.,  Сидоренко А.С.  

Санкт-Петербургский  государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СТУДЕНЧЕСКИХ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ В 

СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 

Харитонов О.В. 

ГБПОУ «Ижорский колледж», г. Санкт-Петербург 

КОШТИ КАК СРЕДСТВО СОХРАНЕНИЯ НАЦИОНАЛЬНОЙ ПЕРСИДСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ИСЛАМСКОГО ИРАНА 

Симанчук А.А., Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский  государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ В РОССИИ 

Егорова Л.И. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

ВЛИЯНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ СПОРТСМЕНА НА ОЖИДАЕМЫЙ СПОРТИВНЫЙ 

РЕЗУЛЬТАТ 

Андреева Е.Е. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

СОЗДАНИЕ, ПОВЫШЕНИЕ И СОХРАНЕНИЕ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ И 

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ ЧЕРЕЗ СОЗДАНИЕ 

НИШЕВОГО СПОРТИВНОГО ТЕЛЕКАНАЛА 

Радушинская А.И., Радушинская Е.Д. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

ПОДГОТОВКА К СДАЧЕ НОРМАТИВОВ ВФСК «ГТО» НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ В УЧРЕЖДЕНИЯХ СПО 

Киселева С.А. 

ГБПОУ «Садово-архитектурный колледж», Санкт-Петербург 

 

БАДМИНТОН КАК ВИД СПОРТА И ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ В ПРОФЕССИИ КОНСТРУИРОВАНИЯ, МОДЕЛИРОВАНИЯ И 

ТЕХНОЛОГИИ ШВЕЙНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

Косолапова Т.Л. 

ГБПОУ «Колледж Петербургской моды», Санкт-Петербург  
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ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ В НЕПРОФИЛЬНОМ ВУЗЕ 
Моисеева О.А. 

Морской технический университет, Санкт-Петербург 

 

ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Белецкая Е.В.,  Каркавцева И.А., Добрынина М.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 
 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК МЕТОД БОРЬБЫ СО СТРЕССОМ В МОЛОДЕЖНОЙ 

СРЕДЕ 

Юшманова Е.В., Агеева О.Н. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

 

ВЛИЯНИЕ  КИБЕРСПОРТА  НА  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ 

Цинис А.В., Романов Д.С. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 
 
ПРОБЛЕМА ДОПИНГА В РОССИЙСКОМ   СПОРТЕ 

Смолин С.А. ,Малышев Р. А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ВФСК ГТО КАК ОСНОВНОЕ СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 
Гетманцева М.С., Расторгуева А.А 

ГБПОУ «Колледж Петербургской моды», Санкт-Петербург 

 

 

СХОДСТВА И РАЗЛИЧИЯ БАЛЕТА И ЖЕНСКОЙ СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКИ НА  

ПРИМЕРЕ НАДИ КОМАНЕЧИ 

Жданова Д.А., Пригода Г.С.  

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

 
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В СОХРАНЕНИИ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

Чугин М. А., Ковалева А.М. Федоров И.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова,  

Архангельск, Россия 

 

РОЛЬ СПОРТА В НРАВСТВЕННО - ПАТРИОТИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ МОЛОДЕЖИ 

 Новикова Н.И. 

Санкт-Петербургский государственный  университет, Санкт-Петербург 

 

СРАВНЕНИЕ НОРМАТИВОВ КОМПЛЕКСА ГТО СОВЕТСКОГО И РОССИЙСКОГО  

ПЕРИОДА 

Ревякина Я.Д., Пригода Г.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

 
Регламент выступлений:      на пленарном  заседании  –  до 15 минут 

                                              на секционных заседаниях – до 7 минут;  

                                              в прениях – до 3 минут 

 

16:00- 17:00      Заключительное заседание конференции.  
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