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23 ноября 2023 года,  четверг          

 

11:00-12:00       ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
                           

 

                                            ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

БАБИЧ Александр  Вячеславович  - первый проректор по молодежной 

политике  и организации приема    СПбГУ 

Приветствия участников конференции почетными гостями  

  

 

ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ: 
 
 
СОСТОЯНИЕ И ТЕНДЕНЦИИ   РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В  СИСТЕМЕ   
ОБЩЕГО И СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ          
Пономарев Г.Н. - профессор, д.п.н., заслуженный работник физической культуры и спорта 
Российской Федерации, Российский государственный педагогический университет им. А.И. 
Герцена, г. Санкт-Петербург, Россия 
 

 СОСТОЯНИЕ И РАЗВИТИЕ НАУЧНОЙ ШКОЛЫ «ШАГ В НАУКУ» 

Корельская И.Е., Варенцова И.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 
 
  

 

 23 ноября 2023 года, четверг        12:00 – 17:00 
            
Секция:   АНАЛИЗ, ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ И КОНТРОЛЬ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ, ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Модератор: 

Крючек Сергей Сергеевич – доцент Национального государственного университета физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, к.п.н., мастер спорта международного класса, 

заслуженный работник физической культуры и спорта  Российской Федерации 

 

 

ОЦЕНКА  СФОРМИРОВАННОСТИ  ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ 

СПОРТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ  ЛИЧНОСТИ  В  ПРОЦЕССЕ  СПОРТИЗИРОВАННОГО 

ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ 

Лубышева Л.И. 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва 

 

ГЕНЕРАТИВНО-СОСТЯЗАТЕЛЬНАЯ СТРАТЕГИЯ ПОСТРОЕНИЯ 

ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВКИ  БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ 

Григорьев В. И.  

Санкт-Петербургский государственный экономический университет, Санкт-Петербург 
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МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ БОРЦОВ  

ЮНОШЕЙ ГРЕКО-РИМСКОГО СТИЛЯ 15-16 ЛЕТ НА ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ 

Куванов В.А. 

Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I, Санкт-

Петербург, Россия 

 

 

АКТИВНОСТЬ СТУДЕНТОВ СПБГУ В РАМКАХ ЛЕКЦИОННОГО КУРСА 

ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

МАТЕМАТИЧЕСКОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ СКОРОСТИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ 

ЭПИДЕМИИ НА ПРИМЕРЕ COVID-19 

Гетман С.И. 

Военная Академия материально-технического обеспечения им. генерала армии А.В. Хрулёва, 

 г. Санкт-Петербург 

ПРОБЛЕМЫ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОСТКОВИДНЫЙ ПЕРИОД 

Гетман С.И. 

Военная Академия материально-технического обеспечения им. генерала армии А.В. Хрулёва, 

 г. Санкт-Петербург 

СПОРТ И КУЛЬТУРА: СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ  ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

ЧИЛИ  И РОССИИ 

Кастро Урреа К.А, Никифорова Е.Л, Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург. 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ИННОВАЦИИ В РАЗВИТИИ ФИЗКУЛЬТУРЫ В РОССИИ И МИРЕ: 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
Николаева В.В., Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

РОЛЬ РАЗВИТИЯ ГИБКИХ НАВЫКОВ В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ.  

Вершинина Н.В., Матюшина М.Г. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

ПРИМЕНЕНИЕ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

БАЛЬНОЙ ОЦЕНКИ ВЫПОЛНЕНИЯ ГИМНАСТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА 

СНАРЯДАХ МАССОВОГО ТИПА 

Кочнев А.В. Нейман М.А.,  Голубина О.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 
 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В 

РОССИИ И ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАНАХ 

Агеева О.Н., Юшманова Е.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

РОЛЬ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В УЛУЧШЕНИИ ОБУЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ. 

Аргеровская З.Н. 

Санкт Петербургский государственный университет, Санкт Петербург 
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ИСТОРИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ ДОПИНГА С АНТИЧНОСТИ ДО СЕГОДНЯШНЕГО 

ВРЕМЕНИ 

Валишина А.А., Сидоренко А.С. 

Санкт Петербургский государственный университет, Санкт Петербург 

 

ДОПИНГ В СОВРЕМЕННОМ СПОРТЕ: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИХ ПРЕОДОЛЕНИЯ 

Машковцева А. И.  Малышев Р. А., Цинис  А.В.  

Северный Арктический Федеральный Университет им. М.В. Ломоносова, Архангельск 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ПЕРВЫХ СТУДЕНТОВ - СПОРТСМЕНОВ СПБГУ 

КОНЦА ХIX ВЕКА 
Доронина Ю.М. Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет , Санкт Петербург  

СОВРЕМЕННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ В ПОДГОТОВКЕ АРМРЕСТЛЕРОВ К 

СОРЕВНОВАНИЯМ 

Петров А.И.., Кипрушина И.И. 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена, г. Санкт-Петербург 

 

ПРИМЕНЕНИЕ БАД В СПОРТЕ КАК ОДИН ИЗ ПОТЕНЦИАЛЬНЫХ РИСКОВ 

НАРУШЕНИЯ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 
Щанкина Д. В. ,Доможилова А.А. 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени  

П. Ф. Лесгафта, г. Санкт-Петербург 

 

ДОПИНГ В СПОРТЕ: ВЫЗОВЫ И СТРАТЕГИИ БОРЬБЫ 

 Кобелев С.А., Малышев Р.А., Цинис А.В. 

Северный Арктический Федеральный Университет им. М.В. Ломоносова, Архангельск 

 

АККРЕДИТАЦИЯ СПОРТИВНЫХ ФЕДЕРАЦИЙ (ОБЩЕРОССИЙСКИХ, 

РЕГИОНАЛЬНЫХ) КАК СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ФОРМА РАЗРЕШИТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Кирюхина С.М. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ В 

ПОДГОТОВКЕ ТРЕНЕРОВ В ВОЕННОМ ИНСТИТУТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Пашута В.Л.,Оточкин В.В.,Воинов А.М., Лопатин С.В. 

Военный институт  физической культуры, г. Санкт-Петербург 

 

ВЛИЯНИЕ СПОРТА НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ 

Михальченко М.С., Келасьев О.В., Живаева И.А., Андреева С.Р. 

Санкт-Петербургский государственный университет,  г. Санкт-Петербург 
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23 ноября 2023 года,  четверг        12:00 – 17:00   

 

 

Секция:  ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ И СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Модератор: 

Шихов Владимир Павлинович – председатель  Санкт-Петербургского Регионального отделения 

общественно-государственного объединения «Юность России», к.э.н., заслуженный работник 

физической культуры и спорта Российской Федерации, г. Санкт-Петербург 

 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ: ПРЕОБРАЗУЮЩИЕ ПУТИ ДЛЯ 

ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННОГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ЛЮДЕЙ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

Гараев Р. А., Коваленко Т. Н.  

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ЭЛЕКТРОДИНАМИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ 

СЕРДЦА В СИСТЕМЕ  КАРДИОБИОУПРАЛЕНИЯ У СПОРТСМЕНОВ     

Горбачев Д. В. 1, Минеев В. С. 1, Горбачева Э. В.2 
1 Санкт-Петербургский государственный  университет, г. Санкт-Петербург 
2 ОГБ ПОУ «Ульяновский социально-педагогический колледж»,  г. Ульяновск 

 

ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ РЕГУЛЯТОРНЫХ ПРОЦЕССОВ И 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ КОМПОНЕНТОВ ПСИХИЧЕСКОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ ЖЕНЩИН, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ БОРЬБОЙ  

Куванов В.А. 

Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I, Санкт-

Петербург, Россия 

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УКРЕПЛЕНИЮ ЗАЩИТНОЙ РЕАКЦИИ 

ОРГАНИЗМА 

Прохоров Д.Н., Жидких Т.М., Минеев В.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

ОСОБЕННОСТИ И ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА В НЕСПОРТИВНЫХ ВУЗАХ КИТАЯ И РОССИИ  

Капикарнян М. И., Панчук Н.С. 

Северо-Западный филиал ФГБОУ ВО    «Российский Государственный университет правосудия», 
Санкт-Петербург 
 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЗАНЯТИЙ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 

ГИМНАСТИКОЙ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Кутькова С.М. 

МБУ ДО Спортивная школа № 22 муниципального образования городской округ, город-курорт 

Сочи, Краснодарский край 
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КОРРЕКЦИЯ АУТОДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ СРЕДСТВАМИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 
Комисарова Ю.Ю., Павленко С.С. 

Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, г. Санкт-

Петербург 

 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА КАК МЕТОД РЕЛАКСАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В ВУЗЕ 

  Моисеева А.Г., Моисеева О.А. 

  Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

  Санкт-Петербургский государственный морской технический университет, г.Санкт-Петербург 

 

 

ОСНОВНЫЕ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ КРИТЕРИИ УСПЕШНОСТИ ОБУЧЕНИЯ 

ПЛАВАНИЮ 

Замараева М.П., Ипатова А.В., Фролович В.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ФИДЖИТАЛ АТМОСФЕРА ТЕСТОВЫХ СОРЕВНОВАНИЙ «ИГРЫ БУДУЩЕГО» 

Корельский  А.С. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО 

СПЕКТРА 

Максимова С.Ю. 

Волгоградский государственный медицинский университет, г.Волгоград 

 

МЕТОД ПЛЕЙСТИК — ИННОВАЦИОННОЕ ПРОЧТЕНИЕ 

ТРАДИЦИОННЫХ   ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ   И РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Лаптев А.В.  

Международная федерация Плейстика, г.Санкт-Петербург 

 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РЕАБИЛИТАЦИИ СТУДЕНТОВ 

С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Цинис А.В., Малышев Р.А., Акимова Д.И. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 
 

УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ОСАНКИ У ДЕТЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ  ПРИ 

ПРОВЕДЕНИИ   ШКОЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Красавцева Е.Д., Михайлова И.Н 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. 

Ф. Лесгафта,  Санкт-Петербург 

 

МОНИТОРИНГ БИМОДАЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ В ДИНАМИКЕ МИКРОЦИКЛА 

ТРЕНИРОВОК 

Яичников И.К. 

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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ГИПОКСИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ У 

ЛЕГКОАТЛЕТОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В БЕГЕ  НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ НА 

ЭТАПЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 

Ященко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет , Санкт Петербург  

ВЛИЯНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПРАКТИК ЙОГИ НА РЕГУЛЯТОРНЫЕ СИСТЕМЫ 

ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА 

Карпова М.А.   Ванькова А. Д. Баранова Т.И 

Санкт-Петербургский государственный университет , Санкт Петербург  

 

ЭФФЕКТИВНЫЕ ФОРМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 

УЧЕБНОГО СТРЕССА 

Пахарева А. П.,  Родичкин П. В. 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена  

 
ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ МОТИВАЦИОННОГО КОМПОНЕНТА НА РЕЗУЛЬТАТЫ 

ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПРОБ С УЧЕТОМ ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ 

Андреева О. В. Колупаев В.А. Шестопалов Е.В.  

Южно-Уральский государственный медицинский университет 

Магнитогорский государственный технический университет им. Г.И. Носова 

 

 

ВЛИЯНИЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  НА ФИЗИЧЕСКОЕ И 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ  БЛАГОПОЛУЧИЕ ЛИЦ  С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ   ЗДОРОВЬЯ  И  ИНВАЛИДОВ 

Леншина В.А.,Малышев Р. А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ  АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ РАЗЛИЧНЫХ 

НОЗОЛОГИЧЕСКИХ ГРУПП НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

Подшивалова М.В. 

Волгоградский государственный медицинский университет»,   г.Волгоград 

 

24 ноября 2023 года, пятница        11:00 – 16:00 

Секция:  ИССЛЕДОВАНИЯ, ИННОВАЦИИ И НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Модератор: 
Пономарев Геннадий Николаевич – профессор РГПУ им. А.И. Герцена , д.п.н., заслуженный 
работник физической культуры и спорта Российской Федерации.   

 

РАЗВИТИЕ БЫСТРОТЫ  У   МЛАДШИХ  ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ  ФИЗИЧЕСКОЙ  

КУЛЬТУРЫ  СРЕДСТВАМИ  ПОДВИЖНЫХ  ИГР 

Смирнова Г.Н., Ашастина К.П. 

Российский государственный педагогический университет им. А.И.Герцена, Санкт-Петербург 

 

МЕТОДИКА УКРЕПЛЕНИЯ ЛУЧЕЗАПЯСТНОГО СУСТАВА СТУДЕНТОВ ВУЗА С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ УТЯЖЕЛИТЕЛЕЙ 

Сидоренко А. С. 

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения, г. 

Санкт-Петербург 
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КИНЕМАТИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ «ВХОДА» В 

ВЕРТИКАЛЬНЫЙ ШПАГАТ НА ОДНОЙ РУКЕ НИЖНЕГО   В  СМЕШАННЫХ 

АКРОБАТИЧЕСКИХ ПАРАХ 

Виноградова Е.А.  

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья  

имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург  

 

СПЕЦИФИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НАПЛЫВА И ИНЕРЦИОННОЙ ВОЛНЫ ОТСКОКА  

В  БРАССОВОМ  ПОВОРОТЕ  

Пригода К.Г, Сидоренко А.С., Пригода Г.С,  

Санкт-Петербургский государственный Политехнический университет Петра Великого, г. Санкт-

Петербург  

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения, г. Санкт-

Петербург 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СПОРТСМЕНОВ-БИЛЬЯРДИСТОВ ВЫСОКОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ  КАК КОМПОНЕНТ   МОДЕЛЬНЫХ   ХАРАКТЕРИСТИК 

Красюк К.А., Никитин А.А., Урвачев А.А.  

Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 

 

АНАЛИЗ  БЕГА  СИЛЬНЕЙШИХ БАРЬЕРИСТОК МИРА С УЧЕТОМ ИХ СКОРОСТНО-

СИЛОВЫХ ДАННЫХ       
Екимов С.С.,Хуббиев Ш.З. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

СПЕЦИФИКА СПОРТИВНОГО ОТБОРА В МУЖСКОМ КОНЬКОБЕЖНОМ СПРИНТЕ 
Моторина Л.Д. Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ТЕМПЕРАМЕНТА ПЛОВЦОВ И ЕГО РОЛЬ В УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНОМ  ПРОЦЕССЕ 

Матюшина М.Г.,Мехоношина В.Е. 

  Сибирский государственный университет физической культуры и спорта 

  Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ВЫПОЛНЕНИЯ ПОДАЧИ МЯЧА В ВОЛЕЙБОЛЕ 

СПОРТСМЕНАМИ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

Журавлева Л.Н., Малышев А.Н., Журавлев А.В 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 
 

ФЛОВОТЕН КАК ОДНО ИЗ СРЕДСТВ УКРЕПЛЕНИЯ ВЕРХНЕГО ПЛЕЧЕВОГО ПОЯСА 

СТУДЕНТОК НА ЗАНЯТИЯХ В ЧИРЛИДИНГЕ 

Пашина К.Н. 

Северо-Западный филиал ФГБОУ ВО    «Российский Государственный университет правосудия», 
Санкт-Петербург 
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АКТУАЛЬНОСТЬ АНТИДОПИНГОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ В ЧИР СПОРТЕ 

Лагун А.В., Смотрова У.А. 

   Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

ФОТОФИНИШ КАК СРЕДСТВО УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ПРОВЕДЕНИЯ 

СОРЕВНОВАНИЙ 
Ярославцева М. В., Сидоренко А.  

 Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт Петербург 

 

СОПРЯЖЕННАЯ СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА БОКСЕРОВ 

Герасимов А.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт Петербург , 

 

РАССТРОЙСТВО ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ СПОРТСМЕНОВ 

Герасимова А..Д., Сахарова  А..Д., Сидоренко А.С. 

 Санкт-Петербургский государственный университет , Санкт Петербург 

 
ВЛИЯНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО ПОДКРЕПЛЕНИЯ НА МОТИВАЦИЮ СПОРТСМЕНА  
Герасимова А.Д.., Сахарова А.Д.., Сидоренко А.С. 

 Санкт-Петербургский государственный университет , Санкт Петербург 

 

РАЗВИТИЕ СПОСОБНОСТИ К РАВНОВЕСИЮ У ДЕВОЧЕК 8-9 ЛЕТ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКОЙ 

Миронова О.В .Цымбал Е.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет , Санкт Петербург  

 

ПОВЫШЕНИЕ МОТИВИРОВАННОСТИ В ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИН МЕДИКО-

БИОЛОГИЧЕСКОГО МОДУЛЯ У БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

Каровецкая Д.М. Радовицкая Е. В., Туманова Т.С. 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена  

Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I 

Санкт-Петербургский государственный университет,  Санкт Петербург 

 

БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ ТЕХНИКИ ЖИМА ЛЕЖА В ПАУЭРЛИФТИНГЕ 

Джумахметова О. Н. 

Волгоградский государственный медицинский университет,Волгоград   

 

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ В БАСКЕТБОЛЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ЦИФРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Черняк О.П.  

Донецкий государственный медицинский университет имени М. Горького», г. Донецк 

 

 

КИНЕМАТИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕХНИКИ ВЫПОЛНЕНИЯ   «ВХОДА» В 

ВЕРТИКАЛЬНЫЙ ШПАГАТ НА ОДНОЙ РУКЕ НИЖНЕГО В СМЕШАННЫХ 

АКРОБАТИЧЕСКИХ ПАРАХ 

Чуркина А.С.,Сахарнова Т.К.,Виноградова Е.А., Айзятуллова Г.Р. 

Национальный государственный университет физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург 
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МОДЕЛИРОВАНИЕ    ПРИНЯТИЯ     РЕШЕНИЯ  ИГРОКОМ В ГО 

Янина Е.А. 

Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической культуры, Санкт-

Петербург  

 

ИННОВАЦИОННЫЙ   ПОДХОД  В  ПОДГОТОВКЕ    ПЛОВЦОВ     ВЫСОКОЙ 

КВАЛИФИКАЦИИ С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЭНЕРГООБЕСПЕЧЕНИЯ 

МЫШЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Федюк Н.С..Бородин Д.В.,Гайкалов А.П.,Марьин А.А.,Сорокин В.П. 

Военная академия связи имени маршала  Советского Союза С.М Буденного, Санкт-Петербург 

Национальный государственный университет физической культуры,спорта и здоровья имени П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург 

Михайловская Военная артиллерийская академия, Санкт-Петербург 

Военный институт  физической культуры, г. Санкт-Петербург 

 

ПРИНЦИП СТАБИЛЬНОСТИ ТРУДОВОГО ДОГОВОРА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ 

ФУТБОЛЕ  
Щербаков А.И., Васильев И.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет,  Санкт Петербург 

 

НОРМЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЭКИПАЖА СУДНА 

Стеткар М. А., Суханова Е. М., Торопчина Н. В. 

Санкт-Петербургский морской технический университет, г.Санкт- Петербург 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ   ФАКТОРОВ  РАСПРОСТРАНЕННОСТИ  ВРЕДНЫХ   ПРИВЫЧЕК  

У  СТУДЕНТОВ  ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ 

Некрасова Е.А., Костов Ф.Ф. 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена  

 

РЕГУЛЯЦИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ И ПОВЫШЕНИЕ 

УМСТВЕННОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СПОСОБОМ ХОЛОДНО ГИПОКСИЧЕСКОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ  

Божедомова А.И. ,Баранова Т.И. 

Санкт-Петербургский государственный университет,  Санкт Петербург 

 

АССОЦИАТИВНОЕ ПОЛЕ ПОНЯТИЙ, СВЯЗАННЫХ С ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И  

СПОРТОМ, У СТАРШЕКЛАССНИКОВ И СТУДЕНТОВ 

Негина Я.П. Пронин С.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

Санкт-Петербургский национальный исследовательский университет информационных 

технологий, механики и оптики 

 

СБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ КАК ОСНОВА ЗДОРОВОГО ПОХУДЕНИЯ 

Минвалеев Р.С., Валентюк М.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

МЕТОДИКА ПРИМЕНЕНИЯ КОМБИНИРОВАННОГО РАЗВИТИЯ СКОРОСТНО-

СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ТЯЖЕЛОАТЛЕТОВ 14-15-ТИЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА 

Джумахметова О.Н. 

Волгоградский государственный медицинский университет, Волгоград 
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 24 ноября 2023 года, пятница        11:00 – 16:00 

                 
Секция: ФОРМИРОВАНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  К 
ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ. МОДЕРНИЗАЦИЯ УЧЕБНО-
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

Модератор: 

Крючек Сергей Сергеевич – доцент Национального государственного университета физической 

культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, к.п.н., мастер спорта международного класса, 

заслуженный работник физической культуры и спорта 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС ГТО – ОСНОВА ФИЗКУЛЬТУРНО-

МАССОВОЙ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

Харитонов О.В. 

Государственное бюджетное нетиповое образовательное учреждение Дворец учащейся молодежи 

Санкт-Петербурга 

 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

СОСТОЯНИЕ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ФОН СТУДЕНТОВ-ЮРИСТОВ. 

Джалилов С. А. 

Санкт-Петербургский институт (филиал) ФГБОУ ВО «Всероссийский государственный 

университет юстиции (РПА Минюста России)», Санкт-Петербург, Россия 

МЕТОДИКА ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ, НАПРАВЛЕННАЯ НА ДОСТИЖЕНИЕ 

ВЫСОКОГО РЕЗУЛЬТАТА СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БОРЦОВ ВОЛЬНОГО 

СТИЛЯ 

Куванов В.А. 

Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I, Санкт-

Петербург, Россия 

 

СПОСОБЫ АНАЛИЗА ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО И ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 

СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ 

Кузьмин В.В., Карамнов И. А. 

Санкт-Петербургский  государственный  университет, г. Санкт-Петербург 

 

PHYSICAL EDUCATION IN LEBANON 
Царенко-Воронцова М., Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, г. Санкт-Петербург 

Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения, г. Санкт-

Петербург 

 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРОФЕССИЙ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Волкова Н.Л 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена,  

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

СТУДЕНЧЕСКИЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ И СПОРТИВНЫЕ КЛУБЫ КАК ВЕКТОР 

ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ МОЛОДЕЖИ В СЕВЕРНОМ 

(АРКТИЧЕСКОМ) ФЕДЕРАЛЬНОМ УНИВЕРСИТЕТЕ ИМЕНИ М.В.ЛОМОНОСОВА. 

Зайкова А. А., Еремеева В. А., Белецкая Е.В., Каркавцева И.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 
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СПОРТИВНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ «БОДРОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ» В ОРГАНИЗАЦИИ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СИСТЕМЕ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СЕВЕРНОМ (АРКТИЧЕСКОМ) ФЕДЕРАЛЬНОМ 

УНИВЕРСИТЕТЕ 

Лебедева М.П., Юшманова Е.В. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

РАЗВИТИЕ ДЕТСКОГО  СПОРТА  НА ПРИМЕРЕ  СОЗДАНИЯ  ШКОЛЬНЫХ 

СПОРТИВНЫХ  КЛУБОВ 

Ковалева А.М., Чугин М.А. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ ЭТНИЧЕСКИХ ВИДОВ СПОРТА В АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ 

Блохина Н.В.  

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

СТУДЕНТОВ В УНИВЕРСИТЕТЕ  

Багрецов С.Ф. 

Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова, Россия 

 

АССОЦИАТИВНОЕ ПОЛЕ ПОНЯТИЙ, СВЯЗАННЫХ С ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И 

СПОРТОМ, У СТАРШЕКЛАССНИКОВ И СТУДЕНТОВ 

Негина Я.П. 

Санкт Петербургский государственный университет, Санкт Петербург 

 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА КАК МЕТОД  РЕЛАКСАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В ВУЗЕ 

 Георгиева М. А. 

 Санкт-Петербургский государственный морской технический университет, Санкт Петербург 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛИЗАЦИИ СТУДЕНЧЕСКОЙ 

МОЛОДЕЖИ 

Зуб И.В. 

Государственный университет морского и речного флота имени адмирала С.О. Макарова, г.Санкт-

Петербург 

 
ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ БЕЛОРУССКОГО БАСКЕТБОЛА В РАМКАХ СОЮЗНЫХ 

ГОСУДАРСТВ РОССИИ И БЕЛОРУССИИ. 

Варнель В. В. 

Гродненский Государственный Университет имени Янки Купалы,г.Гродно 

 

СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ В ПЕТЕРБУРГСКОМ 

ГОСУДАРСТВЕННОМ УНИВЕРСИТЕТЕ ПУТЕЙ СООБЩЕНИЯ 

Радовицкая Е.В. 

Петербургский государственный университет путей сообщения Императора Александра I 

 Санкт-Петербургский государственный университет 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА: 

ДОСТИЖЕНИЯ И ВОЗНИКАЮЩИЕ ПРОБЛЕМЫ 

Сальников В.А. 

Филиал Военной академии материально-технического обеспечения имени генерала армии А.В. 

Хрулева Омск, Россия  
 



13 
 

ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ СРЕДСТВАМИ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХОЛОГИЙ 

Кручинина М.А. 

   Санкт-Петербургский государственный университет аэрокосмического приборостроения, г.    

   Санкт-Петербург 

 

ВНУТРИВУЗОВСКАЯ СПАРТАКИАДА КАК СРЕДСТВО ВОВЛЕЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ В 

МАССОВЫЙ СПОРТ 

Плешивцев М. В. 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена  

 
ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ КОННОГО СПОРТА В РЕСПУБЛИКЕ ТУРКМЕНИСТАН 

Гельдыева Л., Сидоренко А.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург  

 

РОЛЬ ГОСУДАРСТВА В РАЗВИТИИ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА. 

Панчук Н.С. Шевченко М. А. Чернигин А. А. 
Северо-Западный филиал ФГБОУ ВО    «Российский Государственный университет правосудия», 
Санкт-Петербург 
 

ФАКТОРЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕНЕДЖМЕНТА В СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 

Исмоилов Г. Н., Пронин С. А. 
Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

ОСНОВНЫЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ СПОРТСМЕНОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТИВНОЙ АКРОБАТИКОЙ, И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ 

Тарасова А.А., Янчева М.А.  

Российский государственный социальный университет, Москва 

 

ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ КАК РЕГУЛЯТОР ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ 

СТУДЕНТОВ 

Андреева С.Р., Живаева И.А., Михальченко М.С. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 

 

  

 

 
16:00- 17:00      Заключительное заседание конференции 

  
 

 

Регламент выступлений:      на пленарном  заседании  –  до 15 минут 

на секционных заседаниях – до 7 минут;  

в прениях – до 3 минут 

 

 .  

 


